
Exercise Trails Close to Homes
Neighbourhood Renewal Programme (NRP) 

Active Lifestyle for all Ages

Holland Close
New adult fitness station to 
encourage active lifestyle.

Clarence Lane
New community garden with 

information bites to promote mental 
wellness and social interactions.

Photo credit: Courtesy of S A Chua Architects Pte Ltd

Residents can look forward to new fitness equipment 
targeting various fitness and health components within 
their neighbourhoods, to encourage everyone regardless 
of age and abilities to lead an active and healthy lifestyle.

Mei Ling Street
New activity plaza with playground 
and fitness stations at Mei Ling St 

to promote inter-generation 
bonding and physical well-being.

Inclusive and upgraded 
sports facilities for all ages. 

What Queenstown residents want

Share your feedback 
with us using the 

QR code!

Proposed Active Health Fitness Trail at Mei Ling
Bringing concepts of sport and exercise science to the community, the Active Health Fitness Trail will 
feature an exercise path that links up various fitness corners within a precinct to encourage citizens 
to perform muscle strengthening, balance and mobility exercises to stay active. Totem posts with 
behavioural nudges will also be introduced. The trail will pilot in Mei Ling precinct and will be 
introduced in other estates progressively from 2025 onwards.

Existing precincts will be rejuvenated with new exercise facilities under the Neighbourhood Renewal Programme (NRP), 
estimated completion from end 2025 onwards.
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Proposed fitness corner along Active Health Fitness Trail.

现有的各个住宅区将在邻里更新计划下增设新的健

身设施，以鼓励各年龄层的居民养成积极健康的生

活方式。美岭住宅区将试行一条连接各个健身角落

的“活跃健身路径”，此路径将逐步推广至其它住

宅区。

Presint yang sedia ada akan disegarkan dengan 
kemudahan senaman baharu di bawah Program 
Pembaharuan Kejiranan untuk menggalakkan penduduk 
dari semua peringkat umur menjalani gaya hidup aktif 
dan sihat. Sebuah Jejak Kecergasan Kesihatan Aktif, yang 
menampilkan laluan senaman yang menghubungkan 
pelbagai sudut kecergasan, akan diperkenalkan dahulu 
di presint Mei Ling dan kemudian di estet-estet lain 
secara bertahap.

சுறுசுறுப்பான மற்றும் ஆேராக்கியமான வாழ்க்ைகமுைறையப் 
பின்பற்ற அைனத்து வயதினைரயும் ஊக்குவிக்கும் வைகயில், 
அக்கம்பக்கப் புதுப்பிப்புத் திட்டத்தின் கீழ் தற்ேபாதுள்ள 
குடியிருப்பு வட்டாரங்கள் புதிய உடற்பயிற்சி வசதிகளுடன் 
புத்துயிரூட்டப்படும். ஒரு சுறுசுறுப்பான சுகாதார உடற்பயிற்சி 
பாைத, இதில் பல்ேவறு உடற்தகுதி முைனயங்கைள 
இைணக்கின்ற உடற்பயிற்சி பாைதையக் ெகாண்டுள்ளது, 
இது மீய் லிங் வட்டாரத்தில் ேசாதைன முைறயாகத் 
ெதாடங்கப்பட்டு, மற்ற குடியிருப்புப்ேபட்ைடகளில் 
படிப்படியாக அறிமுகப்படுத்தப்படும். 

© 2023 Housing & Development Board
The Housing & Development Board (HDB) owns the copyright in this exhibition, including but not limited to all plans, illustrations, photographs, graphics, write-ups and videos shown. All developments and facilities shown are for illustrative purposes only and are subject  to change and the planning intent of the authorities. 
HDB reserves the right to, at any time, without notice, if required by the relevant authorities or at HDB's sole and absolute discretion, change any aspect of the featured project(s). Please refer to the full text of the disclaimer on the Introduction/New Homes for All panel. P. 27 09 2023

Design is subject to changes. Actual developments may differ.
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